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La victoire au mental

PATINAGE ARTISTIQUE B La Cheyroise Anais Coraducci
est devenue championne de Suisse des cadettes.

sommet de la hiérarchie nationale de sa catégorie, di-

manche, a Biasca. Troisieme en 2015, deuxieme I'an passé
et premiere cette fois. La patineuse du CPA Yverdon est devenue
championne de Suisse des cadettes M14 au terme d’une compéti-
tion extrémement disputée entre les trois meilleures concurrentes
en lice, qui avaient toutes les atouts pour se parer d’or.

En embuscade a la deuxieme place apres le court, derriere la
Chaux-de-Fonniere Maia Mazzara, mais devant la Lucernoise Ni-
cole Zaika, la Cheyroise est celle du trio de téte -détaché samedi
déja- qui a eu les nerfs les plus solides lors du libre. «Elle a eu un
peu de chance au tirage au sort, puisqu’elle est la premiere des trois
a etre passée», souligne le papa Stefano Coraducci. Malgré une
chute sur le triple salchow et quelques imprécisions qui laissent en-
trevoir une belle marge de progression, elle a placé la barre tres
haut, majestueuse dans ses pirouettes et franchissant pour la pre-
miere fois le total de 100 points (100,76).

Dans le feu de I’action, ses adversaires ont connu quelques péri-
péties. Notamment la leader du court Maia Mazzara, normalement
plus forte techniquement, mais qui, sous pression, a présenté trois
fois le méme triple lors du long, alors que seuls deux sauts iden-
tiques sont autorisés. Au final, deux points ont séparé les médail-
lées, au Tessin. «Le suspense a été total jusqu’a la derniére se-
conde, raconte Yahel Nicodet, I'une des professeurs du club yver-
donnois. Les trois filles ont présenté un programme ambitieux,
avec de nombreuses difficultés.» Classée devant sa principale ti-
vale en début de saison a Olten, Anais Coraducci savait qu’elle
avait les armes pour s’imposer. Son mental de fer a fait effet.

U ne marche apres l'autre, Anais Coraducci s’est hissée au

Une progression qui se chiffre en triples

Véritable travailleuse et athléte dotée d’une bonne condition
physique, la patineuse du CPAY, qui s’entraine a Colmar, en
France, durant la semaine, a récolté les fruits de son engagement.
En témoignent les progres techniques réalisés: il y a une année, lors
du gain de sa médaille d’argent en M 13, elle ne maitrisait aucun
triple, ni le double axel. Elle a désormais deux triples, un autre en
passe d’étre acquis et le double axel a sa panoplie de championne.
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La progression d’Anais Coraducci, 13 ans, est

constante.

Christian Chervet




