e jeune patineur Vin-
cent Cuérel a recu,
avant-hier, le Coup de
coeur du Panathlon d’Yver-
don. Une récompense de
plus pour le. Tapa-Sabllia
de 17 ans, qui disputera
ses premiers Championnats
suisses élite en décembre,
apres avoir remporté le titre
juniors la saison derniére.
Les membres du club-ser-
vice yverdonnois ont pu ap-
précié des images d’archive
des débuts, sur la glace, de
celui qui brille aujourd’hui
par son sens artistique sur
les patinoires de Suisse et
méme de !’étranger. Il a

PATINAGE ARTISTIQUE & Le Panathlon a distingué le Tapa-Sabllia

Coup de coeur pour Vincent Cuérel

ainsi défendu les couleurs
du pays lors de deux Ju-
nior Grand Prix ces derniers
mois, a Mexico et a Ostra-
va. Il était bien siir enchanté
d’avoir été distingué par le
Panathlon yverdonnois.

A fond pour le sport

En préambule de la petite
partie officielle, le club-ser-
vice avait invité deux re-
présentants de la Fondation
du Fonds du sport vaudois
a présenter leur institution.
Le président Marco As-
tolfi et le secrétaire général
Marcel Parietti ont détaillé
le fonctionnement de cette

De gauche a droite: Bertrand Carrard (président du Panathlon d’Yverdon), Marco Astolfi (président de
la Fondation du Fonds du sport vaudois), Vincent Cuérel (lauréat du Coup de coeur du Panathlon) et
Marcel Parietti (secrétaire général de la Fondation du Fonds du sport vaudois).

Jaccaud

organisation qui a pour but
de redistribuer la part des
bénéfices de la Loterie Ro-
mande qui est allouée au
monde du sport vaudois. Un
montant qui représente en-
viron 9,1 millions de francs"
par année et qui permet de
soutenir les clubs, ainsi que
les sportifs individuels, vau-
dois lorsqu’ils investissent
dans leurs infrastructures,
qu’ils organisent des camps
ou des manifestations.
Toutes les prestations
du Fonds du sport sont
presetitées “isup S ile “site:
www.fondsdusportvaudois.
ch LioNEL PITTET




Vincent Cuérel en élite

PATINAGE ARTISTIQUE B Le jeune Tapa-Sabllia participera pour la
premiére fois aux Championnats suisses des grands en décembre.

I est en train de vivre le meilleur
début de saison de sa jeune carrié-
re. Cela tombe bien: Vincent Cué-
rel (17 ans, Club de patinage artisti-
que d’Yverdon) s’appréte franchir un
cap important, au mois de décembre,

en prenant part pour la premiére fois
aux Championnats suisses élite de
patinage artistique. Une nouvelle
étape logique apres le titre gagné en
janvier dernier chez les juniors par ce :
Jeune athlete déterminé.  Page 17




PHoTOS: MICHEL DUPERR

Le Club de patinage artistique a fete Noé.l sur la glace s




Laure Nicodet répond a ses attentes

PATINAGE ARTISTIQUE m Pour son retour i la compétition,
la jeune Yverdonnoise de 16 ans a pris le sixiéme rang aux
Championnats suisses, disputés a La Chaux-de-Fonds.

P objectif est atteint.

(( L J’ai montré que
J’étais toujours lal»

Laure Nicodet a pris le sixidme
rang des Championnats suisses
de patinage artistique, disputés 2
La Chaux-de-Fonds. L Yverdon-

noise du CP Neuchétel. de retour
de blessure, a gagné trois rangs
par rapport a I'an passé. ;
Tout a bien commencé dés le
pregramme court, vendredi, avec
une belle prestation. Déja sixié-
me, elle allait ainsi patiner dans
le dernier groupe le lendemain,
ce qui est toujours un avantage.
Un libre lors duquel elle a rapi-
dement chuté & la réception d’un
saut."te qui lui arrive rarement.
«En-sortant de la glace, j’étais
décue. J’avais I'impression
d’avoir commis plusieurs petites
erreurs évitables. Mais mon en-
traineuse et mes proches m’assu-

Beaucoup de monde était venu
soutenir les Nord-Vaudois. Les
encouragements lui ont donné la
force de poursuivre aprés sa mau-

Laure Nicodet est rassuré
elle a gardé toutes ses
sensations.

tional & La Chaux-de-Fonx
Déja couronné en 2012, Wall
s’est montré a nouveau nettems
au-dessus du lot, tandis qu’C

raient le contraire», raconte-t-el-  vaise chute. «C’était touchant, charova a gagné de justesse.
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BAR BOWLING BILLARD GAMES

Ouvert tous les jours

WWW BOWLING-LO!ING!: CH

uatre  critéres  per-
mettent  aux - juges
dévaluer la  multi-

B (dle de sauts qui exis-
ent au patinage artistique: la
yéparation, appel, I'envol
it la réception. 1l en va aingi
les Salchow, des Lutz et des
Axel; et pas différemment du
srand saut que Vincent Cuérel
Linscrit & son progrannme cet-
e saison: celui qui va le faire
»asser de la catégorie juniors,
font il a remporté le titre na-
ional en janvier dernier, a
*élite nationale.

Désormais, le jeune habi-
ant d Yvonand (17 ans) pati-
1era done chez les grands au
iiveau helvétique. Une réali-
sation en soi. «Quand ] étais
setit, {"avais peut-éire L0 ans,
e disais que mon objectif
sfait de concourir un jour aux
Championnats suisses élite»,
se rappelle-t-il, avec le sourire
nalicieux qui ne le quitte ja-
nais lorsqu’il évoque sa pas-
sion, Mais sept ans a griffer

a glace plus tard, ce qui était .|

“objectif d’un petit garcon
:st devenu une étape dans le
slan de marche d'un jeune
wmme bien dans ses patins.
1 voit plus loin: participer aux
“hampionnats  suisses  élite
sefie année, progresser, les ga-
mer a moyen terme, progres-
ier encore, faire bonne figure
lans des concours internatio-
1aux. Mais n’allons pas trop
qite: un saut apres |’autre.

La préparation

Monter dans ['élite s’est
yresque  imposé 4 Vincent
Juérel lorsqu’il s'est paré
For, en janvier dernier, aux
“hampionnats suisses juniors:
Yest ainsi que cela se passe

La

Nord vaudms

Le grand saut
dans l’élite

PATINAGE ARTISTIQUE ® Vincent Cuérel se prépare pour ses premiers Championnats suisses chez les
grands. Dans la sérénité: son début de saison, riche en émotions, est fe meilieur qu'il ait réalisé jusqu'ici.

en palinage artistique et, ce.
meme s’il est encore en dge de
militer parmi les juniors. Mais
a vrai dire. il y pensait méme
avant cela. «La saison dernie-
re, j'étais parti dans I'idée de

La Suisse n’aura-pas-@ patineurs aux JO
«lLe vide aprés Lambiel»

La nouvelie est tombeée il y a quelques jours: pour la premiére
fois dans l'apres-guerre, la Suisse n'aura pas de patineur aux
prochains Jeux Olympiques. De guoi inciter la Fedération a
‘refléchir aix ameliorations a apporter a sa filiére de formation.
Vincent Cuérel commente: «Contrairement & beaucoup de na-
tions, la Suisse ne dispose pas de centre d'entrainement pour les
meitleurs. Bt si Stéphane Lambiel a fait beaucoup pour la promo-

tion de la discipiine, c'est un peu le vide maintenant.»

Lpr &

m’aligner en élite, rappelle-1-
il. Mais une blessure a retardé
ma préparation et les Cham-
plonnats suisses des grands
intervenant plus tot que les ju-
niors, j ai décidé de prendre le
temps de bien me remetire.»
Bien lui en a pris: sa patience

fui a valu un titre national et.

cette saison. il a pu aborder le
arand saut plus sereinement.
Cet €té, 1l s’est entrainé
durant un mois aux Grisons,
a Flims. avant de reprendre
le chemin de son école de
commerce. & Bienne. pour la
deuxitme année. Avec une
organisation mieux radée lui

permettant d’aller travailler
enlre quatre et ¢ing fois par
semaine a Berne. avec son
entraineur Jacqueline Kiefer.
contre trois 'année derniére.
«Du coup, elle peut beaucoup
mieux me suivre, cest plus
efficace», se réjouit-il.

Lappel

Les conditions soent donc
plus propices a sa progres-
sion et cela semble porter ses
fruits en ce début de saison, le
meilleur de sa jeune cariere
selon lui. Car s1 'hiver n'en
est qu’a ses prémices, Vincent
Cuérel a déja connu de belles

emotions sur la glace ces der-
nieres semaines. Sélectionné
par la Fédération pour repré-
senter la Suisse a des Junior
Grand Prix, qui réunissent
a chaque fols une partie des
meillenrs  jeunes patineurs
du monde, il s’est envolé en
septembre pour Mexico -«la
premigre fois que je guiltais
I'Europel». sourit-il- et un
concours qui se déroulait a
2000 metres daltitude. H a fi-
nalement terminé a un bon on-
zieme rang (sur 19) grice a un
programme court {rés réussi,
mais son veyage n'avait pas
commencé de la meilleure fa-

= Sports
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con: a son arrivée en Améri-
que centrale... pas de trace de
sa valise, qui contenait ses pa-
tins. «i"ai dii attendre 24 heu-
res pour récupérer mes affai-
res. et je devais me concentrer
sur les entrainements 4 venir...
C’était tres difficile a vivre!»,
raconte-t-il.

Un mois plus tard. c’est &
Ostrava, en République iche-
que, qu'il a participé 2 son se-
cond Junior Grand Prix de ce
début de saison avec, a la clé,
un seizieme rang final sur 23
participants.

Lenvol

Ces émotions internationa-
les digérées, Vincent Cuérel
se focalise désormais sur les
Championnats suisses élite.
qui auront lieu en décembre.
«Je n'épiouve pas d’appré-
hension particulicre & patiner
parmi les grands», glisse-t-il.
Son but: se rapprocher du po-
dium. Si les deux premiéres
places semblent promises a
Stéphane Walker et Mikael
Redin " («ils sont plus &gés,
plus expérimentés»), le Tapa-
Sabllia ne nourrit pas de com-
plexe inutiles. «fe veux prou-
ver ce dont je suis capable»,
annonce-t-il. -

La réception

Apres les Championnats
suisses élite, Vincent Cuérel
devra tres vite rebondir et se
concentrer sur son autre ob-
jectif de la saison: abtenir sa
qualification pour les Mon-
diaux juniors. Pour ce faire.
il doit encore atteindre un
certain nombre de points tech-
nigues lors d’un programme
long. sur un concours interna-
tional. Il n’aura probablement
qu'une oceasion d'y parvenir,
en début d’année prochaine.

Jusqu'ici, le jeune patineus
a fait tout juste pour que son
grand saut dans I'élite “soit
réussi et qu'il puisse conti-
nuer son programme de plus
belle. Et s7il devait y avoir un
couac? Pas d’inguiétude: les
patineurs connaissent les chu-
tes et savent s7en relever.

LioNEL PrrTer B
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Les nouvelles

e chemin de la guérison est parfois long

el fastidienx. Laure Nicodet I'a appris

a ses dépens cette année. Mais 1"Yver-
donnoise va faire son retour a la compétition,
dés demain, aux Championnats snisses.

Neuvieme I'an dernier, c’est la deuxieme
fois qu’elle se frotiera & I'élite du patinage
artistique national. «On a hésité longtemps &
m’inscrire, raconte la talentueuse Nord-Vau-
doise. Ca ne fait que deux ou trois semaines
que je peux m’entrainer presque normale-
ment.» Mais voila, les douleurs diminuant
enfin et I"appétit de la compétition grandis-
sant, la championne suisse juniors d’il y a
deux hivers se sent préte. Méme si repren-
dre lors d’un tel rendez-vous est un pari osé,
c’est aussi ce qui la pousse: «I'aime cetie
adrénaline». dit-elle, se réjouissant de pou-
voir prouver que, malgré sa longue absence.
elle est toujours la. capable de présenter de
belles choses.

Clest en juillet que les ennuis ont com-
mencé, au deuxitme jour aprés la reprise
sur la glace. «Je me suis fait une méchante
entorse 2 la cheville droite lors de petits pas,
raconte--elle. Les ligaments étaient tou-
chés. Un était méme a la limite de la rup-
ture. La nouvelle était dure & encaisser. mais
jai essayé de resier positive, de garder le
moral.» Quelques semaines de béquilles et
deux mois sans mettre les patins plus tard,
elle retrouvait la glace.

Passer des barriéres

Ce n’étail que le début des complications.
En s’appuyant sursa jambe gauche . elle a ré-
veillé une vieille douleur de ce coté aussi. A
droite, la géne a persisté au talon d’Achille.

" Souvent,elle a pu s’entrainer quelgues jours,
avant de devoir faire une pause, se tourner
vers les anti-inflammatoires et les soins.
«J’ai eu beaucoup de hauts et de bas, mais
J’ai été bien soutenue par mon entourage.
Finalement, ce n’est qu’une petite partie de
ma carriere», commente-t-elle.

Laure Nicodet a essayé d’écouter son
corps: «Je ne me sentais pas siire. Devais-
je prendre le risque d’essayer des choses ou
devais-je attendre? I'ai di passer des barrie-
re, les unes apres les autres.» Elle a notam-
ment profité du soutien d'une psychologue
du sport, & Neuchétel. ol elle patine et étu-
die., pour surpasser ses peurs. La spécialiste
lui a demandé de visualiser les sauts dans sa
téte, image par image. Un labeur qui a porté
ses fruits. A la mi-octobre, I"Yverdonnoise
repassait ses triples.

Si ces moments lui ont permis de se
concentrer sur d’aatres choses. comme la

La - égion

Nord vaudois Hebdo

EiELE

Laure Nicodet {ici 3 Yverd

souplesse et ses chorégraphies, la blessure
‘I"a contrainte a renoncer a deux compéti-
tions intenationales. A 16 ans, c’est la pre-
miere fois gu’'elle a di s’astreindre A une si
longue pause, faire face a tant de frustration.
«Mais tous les sportifs passent par-ta, phi-
losophe-t-elle. Cette blessure lui a appris la
patience et la gestion d’une felle situation.
Laure Nicodet a non seulement pris dix cen-
timétres en denx ans (elle mesure a présent
Im65), mais elle a certainement aussi gagne
en maturité ces derniers mois. Ce qui consti-
tuait déja I'un de ses atouts.

En devant faire I'impasse suy les stages
estivaux, elle a aussi manqué des sélections.
Plus que vers ces Championnats suisses, elle
projette ses ambitions plus tard dans la sai-

Sport
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re Nicode'

on) n'a rien perdu de sa gr&ce,e’c encote meins de sa motivation a se dépasser en competition,

son. Sans avoir encore patiné, il ne lui sera
pas facile de convaincre pour pouvoir se ren-
dre aux Mondiaux juniors ou aux Européens
élite. «Iespere au moins pouvoir participer
a quelques compétitions internationales.»

A La Chaux-de-Fonds, elles se produira
sur de pouveaux programmes. pour jes-
guels elle n’a donc aucune référence devant
un jury. «Fai beaucoup travaillé I'aspect
artistique, afin de faire évoluer mes mou-
vements», glisse-t-elle. Quant a ses sauts,
ol elle excelle, elle présentera cing triples,
mais pas le lutz. dont le départ, pique. la fait
encore soulfrir. Bien sir, c’est celui-ci qui
rapporte le plus de points... C'est donc avec
de nouvelles armes que Laure Nicodet ten-
tera de séduire. ManueL Gremion B




* Lundi 16 décemb

Le premier titre élite de Laure Nicode

. PATINAGE ARTISTIQUE B L'Yverdonnoise de 16 ans a été
sacrée championne romande ce week-end a Meyrin,
apreés le retrait de la favorite Anna Ovcharova.

t dire que jusqu’a la dernie-
re minute, Laure Nicodet a
hésité a se rendre a Meyrin.
Finalement, au terme d’une se-
maine délicate, elle a pris son
courage a deux mains et a honoré
| son inscription aux Champion-
nats romands. Bien lui en a pris:
elle v a remporté son tout pre-
mier titre en élite.
«Vendredi & midi, je ne savais
toujours pas si j’allais partici-
per», raconte I’ Yverdonnoise de
16 ans. Le week-end précédent,
au lendemain des Championnats
suisses élite, elle est tombée ma-
lade et a di passer la moitié de la
semaine au lit, ce qui I’a empé-
ché de s’entrainer normalement.
Mais elle a donc fini par se dé-
cider a y aller. Les choses ont
bien commencé avec un pro-
gramime court réussi. «J’ai passé
mes deux triples sauts et ma seu-
le erreur aura été de faire un axel

simple au lieu d’un double», dé-
taille-t-elle. Les juges apprécient
son programme et la note qu’elle
obtient lui vaut une deuxiéme
place provisoire, derriére la
championne suisse Anna Ovcha-
rova, logiquement favorite.

Le lendemain, surprise: la pati-
neuse du Genéve CP n’est pas au
rendez-vous. «On n’a pas su
pourquoi elle n’est pas venue»,
précise Laure Nicodet, qui a ainsi
vu s’ouvrir, devant elle, un bou-
levard vers le titre. Ce qui ne I’a
pas empéché de faire les choses
comme il le fallait. Elle a réalisé
un programme long de meilleure

facture qu’une semaine aupara-

vant, aux Championnats suisses,
réussissant ses quatre triples
sauts et ne chutant pas. «II me
reste beaucoup de choses & amé-
liorer, mais je suis contente de ce
que j’ai présenté. Je crois avoir
montrer que j’avais le potentiel

Laure Nicodet est
contente de ce qu'elle
a présenté a Meyrin. st

de faire de belles choses pour la
suite de la saison», analyse-t-el-
le. II faut rappeler que la Nord-
“Vaudoise a vu son début d’hiver
grandement perturbé par une
blessure a la cheville qui n’est
plus qu’un mauvais souvenir,
méme si elle doit encore repren-

dre confiance.
Auréolée d’un premier titr

-chez les grandes, Laure Nicod:

espere désormais étre choisie ps
la Fédération pour représenter |
Suisse lors de quelques compét
tions internationales d’ici la fi
de la saison. LIONEL PITTET



PATINAGE ARTISTIQUE m Championnats vaudois

Dix podiums pour Yverdon

ix des dix-neuf patineuses

et patineur (Vlncent Cue-

rel) du club
yverdonnois sont
montés sur le podium
des Championnats
vaudois d’artistique,
disputés a Morges le
week-end dernier.

«C’est le fruit des
entrainements prati-
qués en salle pour le
maintien, la danse et
la condition physique,
estime Karine Battis-
tolo, une présidente
aux anges suite a la prestation
d’ensemble de ses protégés. Cela
fait plusieurs années que le club.a
développé cette préparation hors
glace, et cela se ressent lors des
Concours.»

La performance des membres
du CPAY a été couronnés par les
succés d’Ophélie Hunsperger
(jeunesse) et de Fanous Aminfar

Vincent Cuérel,
encore titré!

(hobby I), sacrées championnes
vaudmses Un titre auquel a éga-
lement eu droit Vin-
cent Cuérel, seul en-
gagé dans la catégo-
rie élite masculine.
«Sans pression, il a su
faire plaisir aux spec-
tateurs griace a son
charisme et son bon
patinage», souligne la
présidente, qui a éga-
lement mis en exer-
gue les progrés réali-
sés par Marianna Pi-
sb res (troisiéme en mi-
nimes ARP) ou encore 1’élégance
de Priscille Peytermann (deuxig-
me en cadettes).
M.G. &

Podiums des Yverdonnois a Morges:
Jeunesse: 1. Ophélie Hunspeger. Hobby I:
1. Fanous Aminfar. Minis poussins: 2. Nuria
Da Costa. Poussins: 2. Maxence Hotz; 3.
Ifoma Rima. Minimes ARP: 3. Marianna
Pires. Minis: 3. Anais Coraducci. Cadettes:
2. Priscille Peytermann; 3. Joane Dupuis.
Elite: 1. Vincent Cuérel.



PATINAGE ARTISTIQUE m Kolin Trophy a Zoug

llona Lattion sur le podium

lona Lattion a confirmé
I son regain de forme der-

nierement au Kolin Tro-
phy, qui s’est déroulé a Zoug.
La jeune patineuse yverdon-
noise a terminé troisieme
dans la catégorie juniors,
avec une performance du
méme ordre que celle qu’el-
le a réalisé aux récents
Championnats suisses. Des
résultats encourageants.
Rép. W

1
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llona Lattion poursuit son évolution

PATINAGE ARTISTIQUE B L'Yverdonnoise de 15 ans a
terminé seiziéme de ses premiers Championnats suisses

Mardi 7 janvier 2014 15

juniors, aprés un programme court trés réussi.

né ses premiers Champion-

nats suisses juniors de pati-
nage artistique a la seiziéme pla-
ce du classement, sur 29 jeunes
filles classées. Une performance
qui n’est pas a la hauteur de ce
que 1"Yverdonnoise aurait pu es-
pérer en début d’année 2013,
alors qu’elle affichait une gran-
de forme. Mais, depuis, elle a
connu quelques mois difficiles
qui ont déstabilisé son patinage
et les résultats enregistrés ce
week-end a Thonex indiquent en
réalité qu’elle est sur la bonne
voie.

Samedi, elle a délivré un pro-
gramme court sans faute, qui lui
a permis de pointer au dixieme
rang intermédiaire et de rester
au contact avec les meilleures.
Le lendemain, son programme
long s’est moins bien passé: elle

I lona Lattion, 15 ans, a termi-

a chuté a deux reprises et n’a
pas réussi a placer I’un de ses
double axels. En conséquence,
elle a perdu six rangs au classe-
ment pour finalement terminer
seiziéme et deuxieme meilleure
Romande, derriére la Biennoise
Samantha Furer.

«Compte tenu des problemes
rencontrés en ce début de sai-
son, Ilona savait qu’elle ne pou-
vait pas étre trop gourmande et
elle est globalement contente de
sa performance, qui confirme
I’évolution positive constatée
depuis quelques semaines», eX-
plique Renaud Lattion, son pere.
A noter qu’avec 91,76 points,
elle a signé sa meilleure perfor-
mance de 1’année. De bon augu-

re pour la suite de I’hiver de la

jeune et talentueuse patineuse
régionale.
L.PT H

llona Lattion a

parfaitement réussi |

son programme
court samedi.

SD.




 PATINAGE ARTISTIOUE
Belle délégation
yverdonnoise

Le Club de patinage artistique
d'Yverdon avait dépéché une
belle délégation a la Coupe
neuchateloise, qui se déroulait
ce week-end. De nombreuses:
championnes en herbe ont par-
ticipe a cette compétition, avec
quelques résultats 3 mettre en
exergue, dont la jolie victoire
d’Ifona Rima en poussins I. Dans
la méme catégorie, Samantha
Perret a terminé troisiéme et
Maxence Hotz quatriéme. Autres
tops 10: Ophélie Hunsperger (7°
~ en poussins I1), Mariana Pires (3¢
en piccolos), Shadia Willer (8¢ en
benjamines 1), Marion Vaucher,
Leéonie Jaquier et Laurine Waeber
(55, 6%et 72 en benjamines 1i),
Emilia Lattion (6¢ en jeunesse A1),
ainsi que Noémie Hardt (8¢ en
novice A). Par ailleurs, Nuria da
Costa a terminé 13¢ en minis | et
Zoé Theuret 11 en benjamins I,

- (Red)

!



llona Lattion, patineuse
en quéte d’équilibre

Cinquiéme des
Championnats suis-
ses des cadettes |'an
passé, llona Lattion
patinera pourla
premiére fois aux
~ Nationaux juniors ce
~ weekend. Photo-surf

Quatre Romandes a Thonex

Elles seront quatre patineuses romandes aux
Championnats suisses juniors de ce week-end, qui
se disputeront sur la glace de Thonex. [lona Lattion
sera méme la seule représentante du canton de Vaud
a patiner. M.G. |

PATINAGE ARTISTIQUE B Aprés un début de
saison mouvementé, la jeune Yverdonnoise,
revenue au CP Neuchatel et a la stabilité,
retrouve goiit au patinage. Elle se
présentera a ses premiers Championnats
suisses juniors dés demain.

es grands changements n’ont pas toujours du bon.
L C’est ce que doit se dire Ilona Lattion. La patineu-
se yverdonnoise de 15 ans, en grande forme en
début d’année 2013, a ensuite connu des mois difficiles,
qui I'ont contrainte & revenir sur certaines décisions.
Le retour  la stabilité lui permet d’étre préte pour les
Championnats suisses juniors de ce week-end, ses pre-
miers a ce niveau.

Suite a ses excellentes performances -elle aurait le
droit de patiner en élite-, Ilona Lattion ne manquait
pas d’ambition. Durant 1’été, elle s’est méme entrainée ...
avec le cadre national de Finlande -sa seconde patrie-,
puis en France. «Elle s’est sentie seule et avait moins de
plaisir», explique son pere, Renaud Lattion. Un constat
également valable dans son nouveau club d’alors, Lau-
sanne, qu’elle a rapidement quitté, dés novembre, pour
retourner 2 Neuchatel. «Car il y a un meilleur niveau,
souligne, du bout des levres, celle qui peut s’entrai-
neur aux cotés de Stéphane Walker et Laure Nicodet,
entre autres, au Littoral. Et je me sens mieux avec mes
amies.»

La jeune Nord-Vaudoise a également dfi composer
avec de nouveaux programmes qui, depuis cet ét€, au
gré de ses péripéties, ont été touchés par pas moins
de quatre chorégraphes différents. Des modifications
quelle a dii assimiler, alors que son moral pesait de
tout son poids sur la qualité de son patinage. Des mo-
ments difficiles qui, elle 1’espere, appartiennent au
passé. Depuis son retour a Neuchétel, Ilona Lattion
retrouve gentiment son équilibre, dans un environne-
ment qui lui convient.

«C’est peut-étre salutaire, apreés sa progression ex-
trémement rapide de ces dernieres années, estime son
papa. Ilona a commencé la compétition tardivement
-son premier concours date de 2009- et elle a besoin de
digérer I’acquis.»

Habile dans les sauts, 1’ Yverdonnoise comptera sur
les améliorations des derniéres semaines pour présen-

~ ter des doubles axel aux Championnats suisses. «Je

souhaite faire un programme propre», dit-elle. Et ainsi,
peu & peu, reprendre confiance en elle. Sur et hors de la
glace. MANUEL GREMION H







PATINAGE ARTIS;I'IQUE m Stuttgart

Cuérel convaincant

incent Cuérel a réalisé sa meilleure prestation de
la fin de la saison a Stuttgart le week-end passé.
Le Tapa-Sabllia a pris le deuxiéme rang du
concours international juniors Heiko Fischer Pokal, avec
une note de 130,76 points. Le patineur du club d"Yverdon
a réalisé un programme libre comprenant six triples saut,
dont trois en combinaison triple-double, qui lui a permis
d’obtenir 86,88 points. Il a en outre recueilli de bonnes
notes dans l'interprétation. M.G H

I prochain, lors de
a Coupe de libre




PATINAGE ARTISTIOUE W La jeune Yverdonnoise s'est im-

posée en élite lors de la quatridme et derniére étape de

la Coupe de libre, organisée le week-end dernier dans la
Cité thermale. La participation a souffert de la grippe.

vec le beau soleil qui

brillait dans la région, il

faisait un temps 4 ne pas
mettre un patineur sur la glace le
week-end dernier. Et pourtant, le
le Club de patinage artistique
d"Yverdon-les-Bains (CPAY). en
collaboration avec PAssociation
romande de patinage, organisait
si Coupe de libre, ultime des
quaire ¢tapes de la compértition
qui se déroule tout au long de la
saison.

Amputé de nombreux partici-
_pants, notamment a cause du vi-
- rus de la grippe, et disputé devant

une assistance confidentielle, ce
qu’a regretté la présidente duo
club Karine

Autre Yverdonnoise de souche
et sous licence du club de Neu-
chitel, Hona Lattion a également
trusté fa premiére place du po-
dium, en juniors: «Je suis miti-
gée quant & mon patinage, mais
satisfaite dans ma prise de ris-
ques, notamment mes triples sal-
chow, La saison est maintenant
terminée pour tnoi. fe vais m’ac-

corder un peu de repos avant de

retravailler sur le plan physigue

cet &én
Dans les autres catégories au
programme. une troisigme me-
daille a été remportée par une
Nord-Vaudoise, Maud Réveilhac,
troisieme en seniors, tandis que
Joane Dupuis a

Bautistolo, le  «Mes triples sauts étaient  fini septiéme
Concours a tou- techniquement beaux et en cadettes.

tefois proposé
une palette de

je les ai passés comme

Chez les plus
jeunes, men-

beaux mo- rarement cette saison» tion bien 3 une

ments de pati-
nage avec, pour les jeunes du
CPAY, des résultats porteurs d’es-
poirs ou des confirmations écla-
tantes de talent & ['état pur.
Ainsi, & tout seigneur’ tout hon-
neur, Laure Nicodet s’est impo-
sée en élite malgré un incident
peu banal juste avant d'entrer sur
la glace: «Je me suis mise & sai-
gner du nez, alors les juges-arbi-
wres m'ont laissé quelques minu-
tes. Ca a été difficile pour moj,
notamment pour ma respiration »
La recette de son nouvean suc-
ces? «Mes triples sauts étaient

techniguement beaux et je les ai
pAsséEs comme rarement ncore -
cette saison», s"enthousinsmait la
meilleure patinense régionale a
I’ heurc .Muellc

Mariana Pires.

ambitieuse
Anais Coraducei, sixieme en mi-
nis, qui a désiré étre «upgradées
(soit propulsée en catégorie su-
périeure) pour I'événement: «le
prétere concourir chez les plus
erandes. 1'ai passé mon double
lutz et j7ai rajouté trois difficultes
dans mes sauts, tous réussis. I'en
suis trés heurense.»

Enfin, en minimes, Mariama
Pires a obtenu un prometteur
dixierne rang. un peu derriere une
autre espoir nord-vaudoise, Sha-
dia Willer, huitieme et fiére de
son programme: «l'ai tenté des
double salchow et les al tous
réussis. Ma fin de saison est pro-
che, puisqu’il ne me reste qu’un
concours d'improvisation & Val-
lorbe »

Le 23 mars prochain, le rideau
tombera sur la saison 2013-2014
avec la représentation de tous les
groupes du CPAY. Un moment
de féte pour souligner la vitalité
du patinage artistique & Yverdon-
les-Bains et dans le Nord vau-
dois. AuréLien AsLa B

Résultats sur:
www.epay.ch

Laure Nicodet a brillé sur la glace
dYverdon, malgré des saignements

| de nez au moment d'entrer en piste,

Photos: Michel Duperrex

*liona Lattion:

| Shadia Willer.



es patineuses yverdonnoises terminent la saison en demonstratlon

PHOTOS: CHAMPI
TEXTE: M

progreés réalises durarff_

_ Un aprés-midi agrémenté par
quelques solos, mais aussi
des prestatlons €n groupes,
qui avaient préparé des cho-

: regrap_ ies pourlocca :

fora hiesurlet _m
Unechor 8 p  James!




Vincent Cuérel |
avait terminé |
sixieme des |
Championnats

suisses élite I'an

PATINAGE ARTISTIQUE B Le Tapa- -Sabllia participe aux Champlonnats
suisses élite, dés vendredi, 3 Lugano. Dans un canton qui lui convient
habituellement bien. Mais, blessé cet été, il a du retard a rattraper.

incent Cuérel est de retour au Tessin,
Vcette semaine, terre de ses exploits
passés. I1 était devenu deux fois cham-
pion national, en espoirs et en juniors, dans la
patinoire de Biasca. Cette année, c’est & Lu-
gano que se déroulent les Championnats suis-
ses élite, vendredi et samedi. Une glace que
le Tapa-Sabllia ne connait pas encore. «Mais
comime le Tessin me convient habituellement
bien...», glisse-t-il, désireux de s’illustrer.
Pour sa deuxiéme année chez les cadors du
patinage artistique national, le jeune homme
de 18 ans ne sait pas trop a quoi s’attendre.

‘Pour cause, il s’est luxé une épaule cet été.

Ce qui lui a valu pres de trois mois sans tou-

passé. DR

5

cher la glace. «J’¢tais dans les Grisons pour
un mois d’entrainement, et je me suis blessé
le deuxiéme jour de ce camp, peste le pati-
neur du club d”Yverdon. I’ai pu reprendre la
glace seulement A fin septembre. Forcément,
je suis tres en retard dans ma préparation.»

Et si Laure Nicodet se hissait sur le podium national...

Laure Nicodet n’aime pas se donner des objec-
tifs chiffrés. Mais, & I'avant-veille des Champion-
nats suisses élite, elle le concede: «Un podium
sera difficile 4 atteindre, mais pas impossible.»

La jeune Yverdonnoise tentera, a Lugano, de
grappiller les trois places qui la séparaient des mé-
dailles, il y a un an, 4 La Chaux-de-Fonds. «On est
plusieurs filles & avoir, plus ou moins, les mémes
sauts, Il faudra non seulement les réussir, mais
aussi faire la différence avec les pirouettes et ’ar-

tistigue», résume la championne romande en titre.
Elle présentera cing triples dans son programme
long, contre deux durant le court.

Si Tina Stiirzinger ne sera pas 1a, quelques filles
arrivées des juniors auront également leur mot &
dire dans le haut du classement, Laure Nicodet,
elle, est en forme, aprés avoir patiné plusieurs fois
a I’étranger, obtenu les points pour étre éligible au
Mondiaux et Européens juniors, et, assure-t-elle,
avoir bien géré la fatigue inhérente. MG B

Ce coup du sort I’a contraint a faire I'im-
passe sur deux compétitions internationales,
en Estonie et en France, cet automne. Ainsi,
avant les Championnats suisses, il n’a que
deux concours, disputés dans la catégorie ju-
niors, dans les jambes. «En Lettonie, il
s’agissait de prendre mes repéres. Puis, en
Allemagne, j’ai mal patiné. J’étais encore
loin de'mon niveau de ['hiver passé», recon-
nait-il.

Forcément, 4 Lugano, ses ambitions, en
termes de résultat, sont floues. Elles passent
méme au second plan. «L’idée est de tout
donner et... ¢a passe ou ¢a casse», lance Vin-
cent Cuérel. Il s’agira, avant tout, de retrou-
ver les sensations pour la suite de la saison.

Le blues du patineur

Depuis le concours de Dortmund, il n’a eu
que deux semaines pour adapter son pro-
gramme libre, plus long de trente secondes
en élite, a I’échéance luganaise. Cela s’ ajoute
au fait que, & cause de la blessure de I'été, il
n’a pas pu fignoler son nouveau programme
court. «C’est un blues, sur lequel je dois me
lacher, jouer avec la musique. Quelque chose
que je n’avais encore jamais vraiment eu a
faire, raconte celui qui s’entraine 4 Berne.
C’est un bon challenge pour moi. Je mets la
barre plus haut. C’est comme ¢a qu’on avan-
ce.» Le prochain pas en avant est & faire ce
week-end, dans une contrée ol Vincent Cué-
rel a réalisé ses plus belles conquétes.

* MANUEL GREMION B




Vincent Cuérel et sa médaille d’aréent, alaResega. DR

a passe ou ¢a casse», affirmait-il avant les

(( CChampionnats suisses élite, sachant que sa

préparation avait été perturbée par des

P blessures cet été. Ca a passé pour Vincent

Cuérel. Le patineur d”Yvonand est devenu vice-cham-

pion suisse, samedi, a Lugano. Il a seulement été devancé
par le Jurassien bernois Nicola Todeschini.

«Avant de partir, je ne pensais pas que je pourais mon-

ter sur le podium, car cela passait par deux trés bons pro-

PATINAGE ARTISTIQUE W Le Tapa-Sabllia
de 19 ans a fait fi de la douleur pour
décrocher I'argent a Lugano.

grammes. Je les ai faits, commente le champion du Club
de patinage artistique d”Yverdon. C’est vraiment in-
croyable!» : :

‘Vendredi, hormis une petite faute, Vincent Cuérel avait
déja réalisé un excellent court. De quoi se mettre en
confiance pour la journée décisive du lendemain. Les

écarts étaient déja nets des le premier jour: avec cing

points de retard sur Todeschini, mais six d’avance sur ses

“poursuivants, il ambitionnait bien siir de conserver son
‘rang: «Pour le titre, Nicola était plus fort que moi. Je n’y

pensais pas.»

«C’8tait ma chance»

Rendu un peu nerveux par I’enjeu, il s’est méme fait
une sacrée trayeur a |’échauffement avant le programme

" long, en se tordant une cheville. Mais il n’était pas ques-

tion d’abandonner. «Mon entraineur m’a répété que
¢’était ma chance. Il fallait que je la saisisse». Alors Vin-
cent Cuérel a serré les dents. «Jai fait un bon program-
me, méme si j’ai eumal, si j"ai souffert, reconnait-il. I'al
essayé de penser a autre chose. Si j’étais un peu moins
fort sur le technique, j’ai tout donné sur I'artistique, et ¢a
a payé.» >

A nouveau deuxiéme du libre, le Tapa-Sabllia de 19
ans a ainsi conforté sa médaille d’argent, la premiére en
élite. Un classement limpide, puisqu’il termine avec dix
points de retard sur le nouveau champion suisse, mais
avec treize unités d’avance sur le Chaux-de-Fonnier Ni-
colas Dubois, et surtout une belle récompense pour le
travail accompli. MANUEL GREMION B




